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ចំណាប់អារម្មណ ៍

លោកស្រី ធួន សារមឹ  តំណាងអ្នកផ្ទុកលម្លោគលអ្ដរ៍ និងអ្នកជំងឺលអ្ដរ ៍

ថ្លែងកនុងឱការស្ារព្ធទិវាព្ិភព្លោកស្បយុទធនឹងជងឺំលអ្ដរ៍ ១ធ្នូ 

ថ្លៃទី១ ថ្ែធ្នូ ឆ្ន ២ំ០១៩ 

“ទងំអ្រ់គ្នន ចូលរួម្ជាចរនតជាតិម្ួយ កនុងការទប់ស្កា ត់ការរីកោលដាលថ្នលម្លោគលអ្ដរ៍ 

និងជំងឺលអ្ដរ៍” 

 
▪ សូមគោរព ឯកឧតតម្នាយឧតតម្លរនីយ៍ កែ  គឹមយ៉ា ន ឧបនាយករដឋម្ន្រនតី ស្បធាន
អាជាា ធ្រជាតិស្បយុទធស្បឆ្ងំលស្គឿងល ៀន ជាទីគោរពដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ 

▪ សូមគោរពគណៈអធិបតី 
▪ សូមគោរពអងគពិធីទាំងមូល 

 
 ១) ខ្្ញ ាំគ ម្ ោះ ធួន សារមឹ រស់គៅភូមិទឹកអាំបិល ឃញាំរគ ៀង ស្សុកសាំគោង គខ្តតតាកក ។ ខ្្ញ ាំមិនបានដឹងថា

មានផ្ទញកគមគោគគអដស៍គទ គៅគពលកដលខ្្ញ ាំមានទមងន់កូនទីស្បាាំគៅឆ្ន ាំ២០០០។ ឆ្ន ាំ២០០០ ជា 
ឆ្ន ាំកដលបតីខ្្ញ ាំសាា ប់កនញងសភាពជាំងឺោញ ាំររ ៉ៃ។ ចញងឆ្ន ាំ២០០១ បងរលាខ្្ញ ាំបានលួងគោមខ្្ញ ាំឱ្យគៅគធវីគតសត 
គមគោគគអដស៍គៅ ជិាា សាា នបា៉ៃ សទ័រ គស្រោះោត់ដឹងថាបតីខ្្ញ ាំមានផ្ទញក និងសាា ប់គោយជាំងឺគអដស៍។ 
គបីគទោះបីសាា នភាពផ្ទញកគមគោគគអដស៍របស់ខ្្ញ ាំមិនសូ ជាជាក់ចាស់គៅគ យីកតី ការគរសីគអីង
តាមសហគមន៍គៅកនញងសម័យកាល២០ឆ្ន ាំមញនគ ោះមានកស្មិតខ្ពស់ណាស់។ អនកជាំងឺគអដស៍
មយួចាំនួនកដលោត់អងគញយគៅគស្កាមផ្ទោះបងបអូនោត់ គពលោត់គដីរគចញភាា មគគកសងកស្គកដល
ោត់អងគញយយកគៅដញតគោលភាា ម។ អនកជាំងឺមយួគទៀត កដលោត់ផឹ្កទឹកនឹងកាគៅផ្ទោះបងបអូន
ោត់កដរ ោត់ថា គពលោត់មកដល់ផ្ទោះភាា ម គគគប់កាទឹកគ ោះគោលភាា ម។ គគខ្លា ចឆ្ាង គគអត់
យល់...។ ខ្ាួនខ្្ញ ាំផ្ទទ ល់ ក៏ពិបាករកឆ្មបមកបគងកីតកូនណាស់… អនកណាៗកគ៏គខ្លា ចគហយីគរសី
គអីង… គពលកូនទីស្បាាំខ្្ញ ាំគកីតគចញមក យូរណាស់គទីបមានយាយឆ្មបបញោណមាន ក់ហ៊ា ន 
មកកាត់សញក។ 

 
 ២) គោយគហតញថាស្គួសារខ្្ញ ាំធ្លា ក់ខ្ាួនស្កខ្លា ាំង គយងីលក់អស់ដីកស្ស គោស្កបី និងគករអាករ គហយី 

មានកូនគស្ចីនគទៀតគ ោះ អនកជិតខ្លងខ្ាោះបានផ្តល់គយាបល់ថាឱ្យយកកូនតូចគនោះគៅគោលគល ី
ផ្ាូ រគទោះគភាីងគៅ។ គបីវាមានសាំណាងមាននរណាមកគរសីទន់ក៏មិនអី ោម នសាំណាងក៏ចប់ស្តឹម
គ ោះកលងមានទញកខគសាកតគៅគទៀត។ ខ្្ញ ាំមិនបានគធវីតាមគគបង្គគ ប់គទ គោយខ្្ញ ាំនឹកដល់រកយ
អងវរ និងបណាត ាំបតីខ្្ញ ាំឱ្យជយួគមីលកលកូនផ្ង។ ដូគចនោះ ខ្្ញ ាំក៏គៅកតបនតជួបការលាំបាកជាខ្លា ាំងគៅកនញង 
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ជី ភាពរស់គៅ គស្រោះោម នមញខ្របរ ោម នចាំណូលចិញ្ច ឹមកូនទាំង៥ ក់។ គស្ចីនគលីកណាស់កដល 
ខ្្ញ ាំប៉ៃញនប៉ៃងគលបថាន ាំសមាា ប់ខ្ាួន កតខ្្ញ ាំគៅកតមិនោច់ចិតត គស្រោះគបីខ្្ញ ាំសាា ប់គៅ គតីនរណាជយួចិញ្ច ឹម 
កូនទាំង៥ ក់គនោះ? 

 
 ៣) បាំណងរបស់ស្គួសារខ្្ញ ាំគៅគពលគ ោះមានបនួ ៖ ១) សញាំកញាំឱ្យគគគរសីគអីង ២) សញាំឱ្យមានជាំនយួ

គសបៀងអាហរ ៣) សញាំឱ្យមានគដីមទញនគធវីមញខ្របរចិញ្ច ឹមកូន ៤) សញាំឱ្យមានគសវាកលទាំសញខ្ភាព
គោយមិនយកស្បាក់។ បាំណងរបស់ស្គួសារខ្្ញ ាំទាំងគនោះគឺមិនខ្ញសពីស្គួសារកដលរងផ្លប៉ៃោះរល់
គោយសារជាំងឺគអដស៍ទាំងឡាយកដលចង់បនតរស់គៅគោយរលាលនូរ និងគសមីមញខ្នឹងគគឯង គទោះ
មានឬោម នគមគោគគអដស៍គ ោះគ យី។ 

 
 ៤) ជាបនត ខ្្ញ ាំសូមបង្គា ញជូនថា គតីបាំណងរបស់ស្គួសារខ្្ញ ាំស្តូ បានសគស្មចដូចគមតចខ្ាោះ? 

១) គៅឆ្ន ាំ២០០១ ខ្្ញ ាំបានទក់ទងជាមយួបញគគលិកអងគការរដគូផ្ដល់គមតាត  (Partner of 

Compassion, PC) កដលដឹក ាំគោយគោកស្គូ សាន  ណឌី ន។ ប៉ៃញកនត គពលគ ោះគៅ 
មិនទន់បានទទលួថាន ាំស្បឆ្ាំងគមគោគគអដស៍គៅគ យីគទ គោយស្តូ រង់ោាំលទធផ្លចាំននួ 
CD4 តាមនិយាមកលទាំពាបាលគៅជាំ ន់គ ោះ។ រហូតដល់ឆ្ន ាំ២០០៦ គទីបខ្្ញ ាំបាន 
ោប់គផ្តីមគស្បីឱ្សលស្បឆ្ាំងគមគោគគអដស៍ពីមនទីរគពទយបកងអកគខ្តតតាកក ។ 

២) ឥរយិាបលមិនគរសីគអីងរនបញគគលិកសញខ្លភិបាល និងអងគការរដគូផ្ដល់គមតាត  ស្កុមស្គូគពទយ 
និងជាពិគសស ស្កុមកលទាំជាំងឺគអដស៍តាមផ្ទោះបានគធវីឱ្យអនកជិតខ្លងកដលគរសីគអីងស្គួសារ
ខ្្ញ ាំមានការចកមាកចិតត គហយីោប់គផ្តីមកកកស្បការស្បស្ពឹតត គធវីឱ្យស្គួសារខ្្ញ ាំកាន់កតមានលទធ
ភាពបនតជី ភាពរស់គៅកាន់កតស្បគសីរមតងបនតិចៗ។ ខ្្ញ ាំបានកស្បពីចិញ្ច ឹមមាន់ គៅជាទិញ 
មាន់យកមកលក់ ញិ។ មញខ្របរគនោះគធវីឱ្យខ្្ញ ាំអាចរកចាំណូលបាន១០ដញោា រកនញងមូយរលងៗ។ 

៣) ពីឆ្ន ាំ២០០១ ដល់ឆ្ន ាំ២០១២ ស្គួសារខ្្ញ ាំបានទទលួជាំនយួគសបៀងអាហរពីស្បភព   
គោយមានការគស្ជាមកស្ជង និងឧបតាមភពី កាកបាទស្កហមកមពញជា និងអងគការគសបៀង 
អាហរពិភពគោក។ 

៤) គោយមានការគលីកទឹកចិតតពីស្កុមស្គូគពទយ និងជាពិគសសស្កុមកលទាំជាំងឺគអដស៍តាមផ្ទោះ 
និង ការផ្សពវផ្ាយទូគៅតាម ទិយញ ទូរទសសន៍ និងតាមសហគមន៍ ការគរសីគអីងបានលយ 
ចញោះយា៉ៃ ងខ្លា ាំង។ គចញពីស្បាក់ចាំណូលកដលបានពីលក់មាន់ ខ្្ញ ាំបានបញ្ាូ នកូនៗទាំង៥ ក់ 
ឱ្យគៅគរៀនទាំងអស់ោន  គទោះបីជាមានការលាំបាកកផ្នកជី ភាពយា៉ៃ ងណាកតី។ 

 
 ៥) មកដល់ឆ្ន ាំ២០១៩សាា នភាពស្គួសារខ្្ញ ាំ ៖ 

១) ខ្្ញ ាំបានទិញដីកស្សគោស្កបីស្ទពយសមបតតិកដលបាត់បង់ពី២០ឆ្ន ាំមញនស្ត ប់មក ញិទាំងអស់ 
២) អនកជិតខ្លងកដលធ្លា ប់គរសីគអីងស្គួសារខ្្ញ ាំ ឥ ូ កបរជាមកោប់អានស្គួសារខ្្ញ ាំ ញិគោយសារ

កូនៗខ្្ញ ាំបានគរៀនសូស្តខ្ពស់គរួសម និងគធវីការទាំងអស់ោន  ៖ 



3 

 

▪ កូនស្បុសទី១ អាយញ៣០ឆ្ន ាំ ពីមញនជាបញគគលកិសាា នទូតកូគរ ៉ៃ និងបចចញបបននជាបញគគលិក
ស្កុមហ៊ាញនជីបម៉ៃញង (ជាំ ញភាសាកូគរ ៉ៃ)។ 

▪ កូនស្សីទី២ អាយញ២៨ឆ្ន ាំ ជាបញគគលិក Graphic Design ស្កុមហ៊ាញនកាត់គដរទាំគនីប
បាោ ាំង Colorblind។ 

▪ កូនស្សីទី៣ អាយញ២៦ឆ្ន ាំ ជានិសសតិអនញបណឌិ តកផ្នកសញខ្មាលភាពសងគមគៅស្បគទស 
ជប៉ៃញន។ 

▪ កូនស្បុសទី៤ អាយញ២៣ឆ្ន ាំ ជានិសសតិឆ្ន ាំទី៣ ខ្លងសាំណង់សញី លិ រនសាកល  ទិាល័យ
ន័រតញន។ 

▪ កូនស្បុសទី៥ អាយញ២០ឆ្ន ាំ ជានិសសតិឆ្ន ាំទី១ សាា បតយកមមរនសាកល ទិាល័យន័រតញន។ 
 ៣) ឥ ូ ស្គួសារខ្្ញ ាំមានគគោប់អានគស្ចីនគគគៅគៅបញណយ និងចូលរមួពិធីគរៀបការមិនរ ាំលងគទ។ 

 
 ៦) ជាទីបញ្ច ប់ ខ្្ញ ាំសូមបញ្ជា ក់ថា ភាពគជាគជ័យរបស់ស្គួសារខ្្ញ ាំមិនកមនជាសាំណាងគោយក ករបស់

ស្គួសារខ្្ញ ាំគ ោះគទ។ ខ្ាួនខ្្ញ ាំផ្ទទ ល់គនោះជាមនញសសមាន ក់កនញងចាំគណាមអនកផ្ទញកគមគោគគអដស៍ជាង ៦កសន
 ក់គៅកនញងស្បគទស កដលស្តូ បានបគញ្ា ៀសពីការសាា ប់គោយជាំងឺគអដស៍ គោយគយងីបានទទលួ
គសវាកលទាំសញខ្ភាព គោយមិនយកស្បាក់កនញងរយៈគពលជាងពីរទស តសរក៍នាងមក។ ស្គួសារខ្្ញ ាំជា 
ស្គួសារមយួរន ជាង២មញឺនស្គួសារទទលួរងផ្លប៉ៃោះរល់ជាំងឺគអដស៍កដលបានទទួលជាំនយួគសបៀង 
អាហរ រយៈកាលជាង១០ឆ្ន ាំ គឺពីឆ្ន ាំ២០០១ ដល់២០១២។ 

 
 ៧) តាង មអនកផ្ទញកគមគោគគអដស៍ ជាង៧មញឺន ក់ ខ្្ញ ាំសូមកលាងអាំណរគញណយា៉ៃ ងស្ជាលគស្ៅបាំផ្ញត 

ចាំគរោះ រលម្តចអ្គគម្ហាលរនាបតីលតលជា ហ ៊ុន កែន  យករដឋមន្រនតីរនស្ពោះោជាណាចស្ក 
កមពញជា និង រលម្តចកិតតិស្ព្ឹទធបណឌ ិត ប ៊ុន រ៉ា នី ហ ៊ុនកែន ស្បធ្លនកាកបាទស្កហមកមពញជា 
ឥសសរជនគឆ្នីមថាន ក់ជាតិរនគ ទិកាភាពជាអនកដឹក ាំស្បោាំតាំបន់អាសញី-បា៉ៃ សញីហវកិ គឆ្ាីយតបគមគោគ
គអដស៍ និងជាំងឺគអដស៍ កដលគោកទាំងពីរ បានជយួខ្នោះកខ្នងគរៀបចាំជា គោលនគយាបាយ យញទធ
សាន្រសត កសាងធនធ្លនមនញសស និងចល ធនធ្លនស្បយញទធស្បឆ្ាំងគមគោគគអដស៍ស្បកបគោយ
គជាគជ័យគៅស្បគទសកមពញជា និងជាពិគសសជយួឱ្យអនកជាំងឺគអដស៍ទាំងឡាយបនតរស់គៅកនញងភាព
រលាលនូរ និងសញខ្ដញមរម  ដូចស្គួសារ  ផ្ងកដរ។ 

សូមអរគញណ! 


