Chira tri viém tinh hoan nhu thé
nao cho hiéu qua?

Viém nhiém tinh hoan la mét trong nhing can bénh ly gay ra dnh hudéng
tGi tinh ménh va kha néng sinh san cGa nam gidi. Lam theo thé nao dé
diéu tri viém tinh hoan triét dé?

Nhiém trung tinh hoan dung thuéc khang sinh gi hay tri nhu thé nao con
tly thudc dén nguon goc gay bénh. Van dé cam nhan chinh xac sé la can
clr dé chuyén gia dua ra phéc dé diéu tri thich hgp gitp d6i tugng mau
chéng khoéi phuc chirc nang cua tinh hoan.

4 cach diéu tri nhiém trung tinh hoan hién
nay

Trudc thoi diém tim hiéu bién phap chita viém nhiém tinh hoan, ban nén
hi€u day la bénh nhiém trung mét hay ca hai tinh hoan trong biu dai. Tinh
trang nay phan I6n xuat phat t&r viéc nhiém trung hay bdi gay ra cta can
bénh quai mac phai. Pang may rdu mac phai nhiém trung tinh hoan
thuong cé cac dau hiéu dac trung thi du dau tic tinh hoan, sung dau co
bé, cam gidc dau dén khi giao hop (khi xuat tinh thdy cé mau lan mu kém
theo), toan than moi mét, sét nhe va mat di cdm gidc ngon miéng...

Truong hop cé bat ky triéu chdng nao dé la vira roi ti€p dién, ban hdy gap
chuyén gia dé€ xét nghiém va chon bién phap diéu tri viém tinh hoan dut



diém. Do bénh dé€ lau sé anh hudng khong cé Igi téi xac suat sinh san,
nang cao kha nang vé sinh, hiEm mudn tai phai manh. Chua nhac, sy viém
lan réng con dé€ lai nhitng hau qua nguy hi€ém khong giéng nhu la teo tinh
hoan, ap xe biu...

Dua vao nguon goc gay ra bénh ma béac si sé chi dinh gidi phap diéu tri
viém tinh hoan thich hgp, cu thé nhu sau:

Mot. Cach néi khoa

NOi khoa la khai niém su lién quan dén viéc tham kham chira tri vé nhiing
bd phan bén trong co thé hay hiéu dé thuc hién la dung thuéc khang sinh
dé tri. Piéu tri viém nhiém tinh hoan dac hiéu (nhiém khudn ) chu yéu la
tri n6i khoa, phac dé diéu tri chd yéu la thubc va suy yéu dau. Liéu va
dang thu6c sé dua vao thuoc khang sinh do va mac dé hién nay cla
Nguai.

Khi da hinh thanh &p xe tinh hoan, bac si can rach réng tinh hoan dé thao
muU va cac t6 chic hoai tir cia nhu mé tinh hoan. Gay ra c6 kha nang la
teo tinh hoan trang bi phat hoac suy nhugc kha nang sinh san tinh trung vi
su xo hda hay tan pha nhitng 6ng dan.

Tri viém tinh hoan vi virus quai mac phai (viém tinh hoan thé ourlienne):
khong c6 bién phap chira dac hiéu nao véi bénh nhan. Thai diém da cé
gay ra viém nhiém tinh hoan cé kha nang diéu tri véi cac loai khang sinh
cortison, acth cé tac dong thuc hanh suy gidm dau dén va triéu chiing tai
khu vuc. Con qua trinh dién bién cla can bénh tat ca khong giam sut bét
dugc. Thai gian nay, bénh nhan chi con phuong phap tri phong tranh viém
tinh hoan do vi rdt. Viéc tiém ching ngura bénh quai bi cé y nghia tich cuc
trong viéc phong bénh can bénh viém tinh hoan béi vi rit.

Diéu quan trong ltc chira n6i khoa la nguoi tuyét doi ding nén tu tién mua
thu6c khang sinh vé dung ma budc phai theo huéng dan cla bac si. Nhat
la la thoi di€ém can dung thudc khang sinh. Vi nhu bénh nhan dung thudc
khang sinh sai cach, sai liéu lugng sé dan dén tinh trang khang khang
sinh, cuc ky nguy hai vé dudéi. Giai doan st dung khang sinh sé kéo dai tu
3 téi 10 ngay hay cé khi con lau hoi tuy thudéc vao muic dé nghiém trong
nhe cta bénh.

2. Phuong phap chita nhiém trung tinh hoan ngoai khoa



Viéc tri ngoai khoa (chita bénh hay thuong tén bang phau thuat) duoc chi
dinh 1Gc doi tugng c6 cac hau qua tur viém tinh hoan vi du teo tinh hoan,
ap xe biu, tran dich mang tinh thudng nhiém trung tinh hoan man tinh cé
x0 hda. Van dé thuc hién ti€u phau can phai dugc thuc hanh & cac dia
diém kham chira tri dugc bd y té chirng nhan.

3. Két hop cac giai phap giup do diéu tri viém nhiém
tinh hoan

Ngoai 2 phuong phap hang dau, dé qua trinh chita tri dat két quad nhu
mong dogi, bénh nhan can thiét lam theo theo nhitng khuyén sau:

e Thiét 1ap khau phan an udng phu hop, bé sung gan nhu nhiing thuc
phdam giau vitamin va khoang hoat chat. Bén canh ra, déi tugng gap
phai nhiém trung tinh hoan cép tinh c6 kem theo triéu ching sét can
phai chl y bu nudc gan nhu d€ mau uéng lai sic, lam gidm tinh trang
suy yéu.

e Su6t qua trinh diéu tri, nguai phai luu y nghi ngoi, c6 dinh phan biu
(c6 thé véi kho deo chuyén dung trong giai doan chira nhiém trung
tinh hoan). Gia du bi€u hién sung, dau cai thién ban cé thé th gidi
phéap chuom lanh. Nguoi bénh bat budc lap tic téi khdm truong hop
cam thay dau ngay cang dit ddi hodc c6 triéu chiing sét cao, bi tiéu.

4. Tro giup chira tri viém tinh hoan bang la trau khéng

Véi thanh phan mac phai tai mdc d6 nhe, ngudi cé nguy co két hop tri
viém nhiém tinh hoan vdi 14 trau khong. Phuong thudc nay nghe néi da
truyén lai lau doi nham cho giam sut dau dén, suy nhugc nglra ngay va trg
gilp chra tri lanh chiing viém nhiém tai tinh hoan.

Theo y hoc c6 truyén, trau khdéng cé vi cay néng, mui thom hac, dac tinh
am, cé tdc dong trir phong, tiéu viém nhiém, sat khuén, sat trung. Dé s
dung |4 trau khong bb trg chita viém nhiém tinh hoan, ban gid nhd 1 nam
l4 trau khong da rlra sach, thém 1 chit mudi, dun soi véi nudc sau dé
x6ng am hé. Sau doé ap dung nudc 1a trau khong dé ngudi, sir dung rira
cling véi tranh nhiém trung, tranh ng&a ngay.

Thuc té, nhiing chuyén gia khuyén dung phuong thuéc nay nhu la mét gidi
phap trg gidp vi né khéng co6 lgi ich tét d6i vdi thanh phan viém nhiém
man tinh. Viéc chira viém tinh hoan chinh van can dung thuéc khang sinh
hodc can thiép ngoai khoa IGc cé bién ching.



Nhirng Iuu y trong qua trinh chira tri

Nhiéu lan dbc fake ban khoan khoéng biét nhiém trung tinh hoan coé tu triét
dé thuong khéng? Cau gidi dap la khong thé baéi vi rat, virus gay nén bénh
hién dién tai tinh hoan khong tu mat néu khong nho dén giai phap can
thiép y khoa.

Khi ch{ra tri nhiém trung tinh hoan, ban can cé khau phan an uéng céan
déi, gidm thiéu hoat ddng qua siric, mac do 16t nhiéu va khong nén nhiing
hanh dong tinh duc hoac tu suéng dnh hudng luc 1én vung bi tadc dong.

Nguoi cling nén duy tri lam sach vung kin ddng phuong phép. Ban cé thé
van dung hudng dan lam sach c6 bé khi tri viém tinh hoan tir bac si hay
dugc silam sang. Bén canh chdy, ban cling can thiét kiéng nhitng mén an
cay néng, thirc dung cé con va nhitng mén giau dudng chat béo xau dé
bénh khong tré nghiém trong thém.

Trén day la cac kién thic tu van gitp van dé tri nhiém trung tinh hoan nhu
thé nao, viém tinh hoan ap dung khang sinh gi va viém tinh hoan cé tu
khai khong. Hy vong cac théng tin nay phan nao sé gitp ban hiéu thém vé
cach diéu tri cling vi du cé cach tu bdo vé tinh mang ban than.

Bai viét lién quan:

e Khdm tinh hoan: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-
chi-nen-di-kham-khi-bi-dau-tinh-hoan-tot-o-ha-noi-uy-tin-nhat.html

e Kham tinh hoan & dau:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bi-dau-tinh-hoan-
kham-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin.html

e Dau tinh hoan:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-nguyen-
nhan-bi-dau-1-ben-tinh-hoan-ben-trai-phai.html

e Chi phi phau thuat hep bao quy dau:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-nong-top-3-dia-chi-cat-
chua-hep-bao-quy-dau-voi-chi-phi-hop-ly-tai-ha-noi.html

e Cat bao quy dau khodng bao nhiéu tién:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-
phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html

e Cat bao quy dau & dau tot nhat Ha Noi:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-
uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
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e Cat bao quy dau c6 anh hudng gi khong:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-
bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html

e Cat hep bao quy dau 6 dau:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-
chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html

e Chi phi phau thuat cat bao quy dau:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.htmlI?tin=chi-phi-
cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi-tai-ha-noi

e Cat bao quy dau bao nhiéu tién:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.html|?tin=bang-gia-
chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi
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