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អគគេលខធកិរៃនǕជញ ធរជត្របយុទធនឹងជងំេឺអដស៍

ǒថ នភពៃនករឆ្លងǍលƽលេមេǍគេអដស៍

ទកីែន្លងៈ  ǒកលវទិយល័យ េវេសទើន

កលបរេិចឆទៈ ១០ មកǍ ២០១៤
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្របធនបទៃនបង្ហ ញ
 ǒថ នភពទូេទៃនេមេǍគេអដស៍ និងជងំេឺអដស៍

 េតើអនកǁខ្លះជ្រកុម្របឈមមុខខពស់េƽយǒរេម
េǍគេអដស៍ និងជងំេឺអដស៍េមេǍគេអដស៍?

 ករ្របឈមរបស់យុវវយ័េទនឹងេមេǍគេអដស៍ និង
ជងំេឺអដស៍

 យុទធǒ្រស្តសូនយបី និងែផនករយុទធǒ្រស្តជតិ

 ករចូលរួមរបស់សកិខ កម
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េមេǍគេអដស៍
HIV: Human Immune deficiency Virus

ជងំេឺអដស៍
AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome
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CMg WeGds½q øgrebobN aen Akm<øCa? ?

CMgWeGds¾ qøgsMxan;tam³

-qøgtamkarrYmePT ³ RsþIeTAburs burseTAburs

-qøgtamkarb:H Bal;b¤bBa©ÚlQamEdlmaneGds_ 

-qøgtamkareRbI]bkrN_mutrYmKñadUcCam¢úlsuWraMug>>>>

-nigqøgBImþayeTAkUnkñúgé pÞ
Drug Usage by injection

Drug users in Phnom Penh City
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Epidemic snapshot:
Asia and the Pacific, 2012

Estimate Low High Trend % change

PLHIV (adults and 
children)

4,900,000 3,700,000 6,300,000 Increasing
20%

(2001-2012)
Children living with HIV 
(0-14)

210,000 180,000 280,000 Stable

Women living with HIV 1,700,000 1,300,000 2,100,000 Increasing
31%

(2001-2012)

HIV young female (15-24) 320,000 220,000 460,000 Stable

HIV young male (15-24) 370,000 250,000 590,000 Stable

New HIV infections 
(adults and children)

350,000 220,000 550,000 Stable

New infections  
children(0-14)

23,000 17,000 34,000 Declining
28%

(2001-2012)

AIDS Deaths 270,000 190,000 360,000 Declining
18%

(2005-2012)
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ΒŪ″ЮŪĠǻмΌ₣сĩĀО̋ ЮņЮŬÐЮΒř₤є Ė̋О₣şеЮ₧ņŪĠďĄĕΖŎНợЮĉ̉៩ĂĖ е
HIV Prevalence among Population aged 15-49

Note: it is assumed that the current level of AIDS responses will continue to 2015

Source : NCHADS, 2012
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cMnYnRbCaCnGayuelIs15qñaMpÞúkemeraKGeds¾ 
Number of HIV Infected Population aged 15+ (2)

102,440101,575 99,394
96,153

92,238
88,118

84,292
81,133 78,665 76,715 75,131 73,760 72,515 71,345 70,185 69,010

49,129 49,980 50,020 49,338 48,113 46,576 44,990 43,577 42,395 41,401 40,553 39,789 39,086 38,420 37,765 37,109

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

HIV population 15+ HIV pop_female

10



Number of New case among Population aged 15+
ករណីឆ្លងថមីកនុងចំេǁមមនុសƞǕយុេលើសពី ១៥ េឡើង
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ែបបែផនៃនករចំលងេមេǍគេអដស៏េន្របេទសកមពុជកនុងឆន ំ២០១២
        Mode of Transmission in Cambodia In 2012           : 1329 New infections ) 

New infection: 223

New infection:394

New infection: 282

New infection: 173

New infection: 125

New infection: 126

Source : NCHADS, 201212



HIV/ADIS Statistics in Cambodia year 2012

No Description
Public 
Service

NGO 
Service

Total

1 VCCT 229 24 253

2 STI 33 27 60

3 PLHIV aged 15+ years 72,515

PLHIV aged 0-14 years 5,349

4 ARV +OI 57 4 61

5 Number of patient receiving ART 48,913

6 Number of patient receiving pre-ART 6,587

5 Entertainment Establishment in PP 1,119
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សថិតិេសǏកំǒន្តកនុងǍជធនីភនំេពញ
របេភទេសវា ចំននួទីកែនលង ចំននួរសតី

Free-land 55 701

Massage 331 2617

KTV 213 10142

Beer Garden 73 2450

Restaurant 288 3604

Guest house 61 445

Beer Company 5 1120

MSM 218 4381

Club 45 697

Cut-hair 22 267

Coffee 26 166

Total 1119 22209
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អនកǁជ្រកុម្របឈមមុខខពស់េទនឹងេមេǍគេអដស៍
ជងំេឺអដស៍កនុងេពលបចចុបបនន?

អនកǁខ្លះែដលបនឆ្លង និងផទុកេមេǍគេអដស?៍

ឬ
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១. អនកេធ្វើករបេំរ ើេសǏកǒំន្តសបបយ

 មនចនំួន្របមណ ៤០០០០នក់េនទូទងំ្របេទស   េƽយេន
ភនេំពញមនមន្របមណ៥៩% និង្រគះឹǒថ នកǒំន្តសបបយ
ចនំួន ១១១៩  កែន្លង

 អ្រǂេមេǍគេអដស៍ ១៣,៩%  (Survey 2011)

 អ្រǂេ្របើ្របស់េ្រǒមអនម័យៈ
 ៩០%ជមួយអតថិជិន

 ៥០%ជមួយៃដគូរកǁំន់

 មនអ្រǂរលំូតកូនខពស់៣៣%(មនន័យថមនិ

េ្របើេ្រǒមេនះនេំǕយឆ្លងេមេǍគេអដស៍)

Source: NCHADS Survey 201116



HIV prevalence among FSW,
compared to FEW who had 7 or more clients/week

National Center for HIV, Dermatology and STI Control (NCHADS), MoH of Cambodia, 201117



២.  អនកេសពេ្រគȠងេញȣន

 អនកេ្របើ្របស់េ្រគȠងេញȣនេនកមពុជមន្របមណ ២០០០នក(់1)

 អ្រǂឆ្លងេមេǍគេអដស៍មន្របមណ២៤%(1)ស្រមប់អនកេ្របើ្របស់េƽយ
ចក់ េហើយកនុងេនះមន្របែហលជ៥០% ជ្រស្តី

 គត់មនឥរយិបទរស់េន្របកបេƽយ េ្រគះថន ក់ េសពេ្រគȠងេញȣន
(េƽយǎក់េលៀម) 

 អនកេសពេ្រគȠងេញȣន១នក់កនុងចេំǁម៥ មនផទុកេមេǍគេអដស័
(2)

 ǒរជតេិញȣន ជរំុញេǕយគត់

្រប្រពឹត្តែិស្វងរក ករសបបយ

     ែដលមនិǕច ្រគប់្រគងǕរមមណ៍

     និងខ្លួនបន

Source: (1) NCHADS Report 2012, (2) NCHADS Survey: 200718



People Who Inject Drugs: HIV prevalence and behaviors, 2007
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eRKOgej ons Mey aK ¬ emt Meh VtamIn¦

sarFat uK ImIp S M³ Ephedrine/Pseudo-ephedrine, P2P, BMK  

sarFat uK ImIs Mxan ;² ³ Thionyl chloride, Ether, Toluene, Sulfuric acid, 

Hydrochloric acid, Palladium, Red phosphorus.... 

Chloro Pseudophedrine Methamphetamine Ice

Methamphetamine+CafeineTablet



៣. ្រកុមបុរស្រសǔញ់បុរស និង្រសី្រសស់
 បុរស្រសǔញ់បុរសេនកមពុជមន្របមណជ២១០០០នក់
 អ្រǂឆ្លងេមេǍគេអដស៍មន្របមណ ២.១% កនុងឆន  ំ២០១០
 បុរស្រសǔញ់បុរស្របែហល ២២ % ធ្ល ប់េ្របើ្របស់េ្រគȠង
េញȣនមុនេពល ឬកឡំុងេពលរួមេភទ

 បុរស្រសǔញ់បុរសផទុកេមេǍគេអដស៍េហើយរួមេភទជមួយ
ែដគូេƽយមនិចǁំយថវកិ និងមនិបនេ្របើ្របស់េ្រǒម    
អនម័យមន ៥.៨%

 មនករǎក់មុខេ្រចើនេƽយមនិ
   Ǔ៊នេទទទួលេសǏ VCCT & STIs

Source: Bros Khmer Survey 201022



Men Who Have Sex With Men: HIV prevalence, behaviour 
and prevention coverage
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ករ្របឈមមុខរបស់យុវវយ័
ចំេពះបញ្ហ េអដស៍នេពលបចចុបបនន
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ភាគរយៃនយុវវ័យធាល ប់េរបើរបាស់េរគឿងេញៀន

Source: MARYP Survey 2010 25



ភាគរយៃនការេរបើរបាស់េរសាមអនាម័យចុងេរកាយជាមួយសងសារ

Source: MARYP Survey 2010 26



ភាគរយៃនរកុមយុវវ័យធាល ប់មានេរាគសញាញ កាមេរាគ

Source: MARYP Survey 2010 27



ភាគរយយុវវ័យជានារីធាល ប់មានៃផទេពាះនិងរំលូតកូនចុងេរកាយ

Source: MARYP Survey 2010 28



TisedAé nkareqøIytbemeraKeGds¾eq<aH eTAsMerceKalneya) aybIsUnþ
UN declaration on 3-zeros policy

 RbeTseyIg) anTTYlyknUvkarsMerccitþrbs;GgÁkarshRbCaCatiGMBIeKalneya) aybIsUnþ

eBalKWkarRbyuTnwgemeraKeGds¾RtUvsMerceGay) annUv³

karElgqøgemeraKeGds¾fμ I enAqñaM2020 zero new HIV infection by 2020

karElgmankarerIseGIgenAqñaM 2020 zero discrimination by 2020 

karElgmankarsøab;edaysarCMgWeGds¾enAqñaM 2020 zero AIDS related death by 2020

 ehIyenAqñaM 2015 eyIgRtUv³

kat;bnßykarqøgemeraKeGds¾tamkarrYmePTeGay) an 50 PaKry

kat;bnßykarqøgemeraKeGds¾tamkareRbIR) as;eRKOgejoncak;tamsé seGay) an 50%

lubbM) at;TaMgRsugnUvkarqøgemerakeGds¾BImþayeTAkUn
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ដំេណើ រេឆព ះេទសេ្រមចេគលេǮសូនយបីៈ
 កមពុជាេធវើការងារេដាយេផាត តេលើយុទធសារសតថមីៗដូចជាៈ 

 កំណត់នូវបទអនតរាគមន៍ថមីជាអាទិ៍ភាព 

 ពរងឹងការចូលរួមឱយបានេពញេលញពីអនកពាក់ព័នធនានាជាពិេសសអនករស់េនៅជាមួយ
េមេរាគេអដស៍និងរកុមែដលងាយរងេរគាះេដាយជំងឺេអដស៍េមេរាគេអដស៍ 

 េធើវឱយរបេសើរេឡើងនូវការបេងកើត និងេរបើរបាស់ពត៌មានជាយុទធសារសត េដើមបីេផាត តេលើ
គុណភាព របសិទធភាព និងរបសិទធផលៃនបទអនតរាគមន៍ 

 កមពុជាក៏េធវើការេដាយេផាត តេលើការវិនិេយាគេលើយុទធសារសតសំខាន់ៗ “ េធវើការងារឱយបាន
េរចើន និងរបេសើរេដាយចំណាយតិច ” េហើយេធវើឱយសេរមចនូវេសចកតីែថលងការជាសាកល
េដាយមានការចូលរូមចំែណកថវិកាពីកនុងរបេទស 

 កមពុជាបានបេងកើតនូវកញចប់េសវា PMTCT តាមរយៈវិធីសារសតការេឆលើយតបរួម
ចំេពាះរសតីមានៃផទេពាះេហើយងាយរងប៉ះពាល់េដាយេមេរាគេអដស៍ 
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segçbEpnkary uT æs aRs þCat iel IkT I3

eKalbMN gTI1³  sRmalnUvplb:H Bal;eday 

sarCMgWeGds_eTAelImnusS  nigesdçkic© sgÁm 

TaMgelIkMrit buKÁl RKYsar shKmn_ nigsgÁm.

eKalbMN gTI1³ begáInGRtaRKbdNþb; nigKuNPaB 

é nkarEfTaMBþ a) al nigKaMRTdl;GñkpÞúkemeraKeGds_ nig 

GñkEdlrgeRKaH edaysaremeraKeGds_ nigCMgW eGds_ 

eKalbMN gTI1³ bnßyCabEnßmeTotnUvcM nYn 

é nkarcMlgfμ I é nemeraKeGds_tamry³karBRgIk

CabEnßmnUvGnþraKmn_bgáarelIRkum eKaledA. eK
al

bM
N

g

y uT æs aRs þT I1³ BRgIkGRtaRKbdNþb;Rbkb

eday KuNPaB nig RbsiTçPaBé nbTGnþaKmn_ 

bgáar.

y uT æs aRs þT I3 ³ begáInGRtaRKbdNþb;Rbkb 

edayKuNPaBnigRbsiTçPaBé nGnþraKmn_edIm,I 

kat;bnßyplb:H Bal;edaysar emeraKeGds_ 

nigCm¶WeGds_

y uT æs aRs þT I2 ³ begáInGRtaRKbdNþb;RbkbedayKuN 

PaB nUvkarBþ a) al EfTaM nigKaMRTTUlMTUlaykñúgkar 

eqøIytbeTAnwgesckþIRtUvkaré nkarraldalEbbRbmUlpþú M

y
uTæ

s
aR

s
þGn

uvt
þ

y uT æs aRs þT I4 ³ FananUvmKÁúeTsk¾PaB nigkarRKb;RKgRbkbeday RbsiT§ PaBenAtamsßab½nrdçaPi) al nigsßab½ndé TeTotkñúgkareqøIytbeTAnwg emeraKeGds_ 

nigCMgWeGds_ TaMgenAfñak;Catinigfñak;eRkamCati.

y uT æs aRs þT I5 ³ FananUvbriyakasKaMRTtampøÚvc,ab; nigeKalneya) aysaFarN³ nigc,ab;kñúgkareqøIytbCati eTAnwgemeraKeGds_ nigCm¶WeGds_

y uT æs aRs þT I6 ³ FananUvvtþman nigkareRbIR) as;B½t’manCayuTçsaRsþ sRmab; fñak;dwknaMtamry³karRtYtBinitþ  nigvayté mø rYmTaMgkarRsavRCav

y uT æs aRs þT I7 ³ FananUvkarclnaFnFanfvika RbkbedayecrPaB edaymankarKNnaBItRmUvkarfvika nigkarcMNayRbkbedayRbsiTçPaBsMrab;kar 

eqøIytbfñak;Cati

y
uTæ

s
aR

s
þKa

MRT

bgáa Bþ a) al kat;bnyplb:H Bal;
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ទិសេដៅ និងែផនការបនាទ ប់

• ព្រងីកករអប់រសំុខភព និងបេងកើនលទធភពទទួល
បនពត៌មនអំពីករអប់រនំិងករបងក រអំពីេមេǍគេអដ
ស៍ សុខភពបន្តពូជ និងសុខភពបន្តពូជ

• បេងកើនករទទួលេសǏសុខភពដល់យុវជន្របកប 
េƽយភពងយ្រសលួ និងមនគុណភពរមួទំងេស
Ǐសុខភពផ្លូវកយ ផ្លូវចិត្ត និងេសǏសងគម

• ព្រងឹងបǁ្ត ញសុវតថិភពែផនកសងគម ធនឱយយុវជន
ែដល្រកី្រកទទួលបនេសǏសុខភពនិងបន្តផ្តល់អទិ
ភពេលើអន្តǍគមន៍ែផនកករបងក រ ករពយបល និង
ករែថទំចំេពះយុវជនែដលជ្រកុម្របឈមមុខខពស់
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• បេងកើនយន្តករេƽយមនករចូលរមួរបស់យុវវយ័
កនុងសកមមភពអប់រសំុខភព និងកមមវធិីចុះដល់សហ
គមន៍ ែដលជ្របេយជន៍ដល់យុវជន

• អប់រ ំគំពរ និងែថរកǜសុខភពយុវតីមនគភ៌មុន
េពលេរៀបករ្របកបេƽយគុណភពពីសំǁក់អនក
ផ្តល់េសǏសុខភព

• បេងកើនទំនក់ទំនងជមួយនិងមǂបិǂឬǕǁ
ពយបល និងអនក្របឹកǜពីករផ្តល់េសǏសុខភព 
ឥរយិបថ និងករ្រប្រពឹត្តផ្លូវេភទ

ទិសេដៅ និងែផនការបនាទ េបើ (បនត)
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សណំួរ និងចេម្លើយ
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HIV Prevention Approaches

• A= Abstinent 
• B= Be faithful
• C= Condoms 
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ករចូលរមួចំែណករបសយ់វុជន

• េលងកǔីេដើមបីសុខភព និងបនធូǕរមមណ៍ពកីរេរៀនសូ្រត

• ភជង់Ǖរមមណ៍េរៀនសូ្រត េដើមបីឪកសករងរ និងកររកីចេំរ ើន

ជួយខ្លូនឯង ឪពុកម្ត យ ្រកុម្រគួǒរ និងសងគមជតិ

• ្រគប់្រគងខ្លួន កុជំរំុញេទរកទនំក់ទនំងេសនǓ រួមេភទកនុងវយ័

េរៀនសូ្រត ǒ្ត ប់ǂមដបំូនម ន ឪពុក ម្ត យ

• ្រតូវចូលរួមឱយសកមមជមួយសហគមន៍កនុងសកមមភពនន

របស់សងគម
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• សហករមតិ្តភ័ក្ត រលំកឹ ƽស់េតឿន មតិ្តអប់រមំតិ្ត

• កុេំរ ើសេអើងជមួយអនកផទុកេមេǍគេអដស៍

• េ្របើ្របស់េ្រǒមអនម័យ

• េធ្វើេតស្តឈមរកេមេǍគេអដស៍ េបើសងƞ័យ

• េធ្វើេតស្តឈមមុនេពលេរៀបករ

Tel: 012 456 956 (Line, Tingo, and Viber)

ករចូលរមួចំែណករបសយ់វុជន  (បន្ត)
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្រតូវចូលរមូករពរកុំឱយឆ្លងជំងឺេអដស៍ទំងអស់គន

s UmGrKuN y a:gRCaleRCA
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